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Στο πλαίσιο Αγωγής Υγείας υλοποιήθηκε πρόγραμμα με τίτλο: "Διαφυλικές σχέσεις -
Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα - Πρόληψη". 
Έλαβαν μέρος 14 μαθητές - μαθήτριες της Α΄Λυκείου (κάθε Δευτέρα και Πέμπτη, μετά το
πέρας του σχολικού ωραρίου).

  

Υπεύθυνος του προγράμματος ήταν ο καθηγητής κ. Ανδρέας Παπαρδέλας (Θεολόγος).
Συμμετείχε και η κα Πολίτου Αλεξάνδρα (Αγγλικών).

        

Γενικά για την αγωγή Υγείας

  

Έντυπο Υποβολής

  
    

Αφίσα Προγράμματος

  

Ημέρα AIDS

  
      

            Κατάσταση συμμετεχόντων      
                
    1   ΚΑΡΑΝΤΩΝΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  Α1  
    2   ΚΟΝΤΕΣΙΔΟΥ ΠΕΛΑΓΙΑ  Α1   
    3   ΛΙΟΛΙΟΠΟΥΛΙΟΥ ΚΩΝ/ΝΑ  Α2   
    4   ΜΗΤΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΑ   Α2   
    5   ΜΠΑΛΤΣΑΚΙΔΟΥ ΕΥΦΡΟΣΥΝΗ  Α2   
    6   ΝΑΛΜΠΑΝΤΙΔΗΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ  Α2   
    7   ΠΑΛΤΙΜΣΗΣ ΦΩΤΙΟΣ   Α2   
    8   ΠΑΠΑΔΕΛΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ  Α2   
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    9   ΠΑΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΡΑΦΑΗΛΙΑ  Α2   
    10   ΜΠΕΓΚΑΪ ΤΖΕΝΣΙΛΑ   Α2   
    11   ΡΑΠΑΤΣΑΚΟΣ ΠΑΥΛΟΣ  Α2   
    12   ΣΠΑΝΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ   Α3   
    13   ΖΑΚΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ   Α3   
    14   ΤΣΕΤΟΥΡΑ ΧΡΥΣΟΥΛΑ  Α3   
        {phocagallery view=category|categoryid=9|limitstart=0|limitcount=0|displayname=0|displaydetail=0|displaydownload=0}  
      

Στη διάρκεια του προγράμματος για διάφορους λόγους αποχώρησαν από την ομάδα οι:
ΜΗΤΟΥ ΠΑΣΧΑΛΙΑ & ΤΣΕΤΟΥΡΑ  ΧΡΥΣΟΥΛΑ και προστέθηκαν οι: ΔΑΜΙΑΝΟΥ
ΞΑΝΘΙΠΠΗ  Α1 & ΜΑΚΡΗ ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  Α3

  

  

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

    
    -  Η πρόληψη των ψυχολογικών και των σωματικών προβλημάτων.  
    -  Η βελτίωση του επιπέδου υγείας των μαθητών και της ποιότητας ζωής τους στο
οικογενειακό, σχολικό και κοινωνικό περιβάλλον.   
    -  Η απόκτηση γνώσης.  
    -  Η ανάπτυξη υγιών στάσεων αντιμετώπισης και διαπροσωπικών σχέσεων και του
τρόπου αντιμετώπισης προσωπικών δυσκολιών.   
    -  Η δυνατότητα διάδοσης των γνώσεων και των εμπειριών των μαθητών.  

  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΓΙΝΑΝ

    
    -  ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ  
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    -  ΣΥΝΤΑΞΗ ΣΥΜΒΟΛΑΙΟΥ  
    -  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΟΙΚΟΣΗΜΟΥ  
    -  ΚΑΤΑΙΓΙΣΜΟΣ ΙΔΕΩΝ  
    -  ΔΥΟ ΑΣΚΗΣΕΙΣ «ΜΕΤΡΩ ΤΙΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΜΟΥ»  
    -  ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΟΣ  
    -  ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΚΕΕΛΠΝΟ ΓΙΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  
    -  ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΕ ΟΛΟΥΣ  ΓΙΑ ΤΑ ΣΜΝ  
    -  ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ (ΧΑΡΑ-ΛΥΠΗ)  
    -  ΑΡΧΕΣ ΓΙΑ ΚΑΛΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ  
    -  ΜΑΘΑΙΝΟΝΤΑΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΕΞ  
    -  ΟΙ ΡΟΛΟΙ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ  
    -  ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΣΤΟ ΣΥΝΟΛΟ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΤΗΝ 1Η ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ,
ΔΟΘΗΚΕ ΚΑΙ ΕΝΤΥΠΟ   
    -  ΕΠΙΔΟΣΗ ΕΝΤΥΠΟΥ ΜΕ ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΣΕ ΟΛΟΥΣ ΣΤΗΝ ΗΜΕΡΙΔΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ  

  

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΠΟΥ ΔΟΘΗΚΕ ΣΤΟΥΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

    
    -  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΑΠΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ ΥΠΕΠΘ ΜΕ ΘΕΜΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ  
    -  ΒΑΣΙΚΗ ΟΡΟΛΟΓΙΑ  
    -  ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΟ AIDS  
    -  ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ AIDS ΣΕ 10 ΒΗΜΑΤΑ (Η έκθεση "ΝΕΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ & AIDS" που έδωσε
στη δημοσιότητα η UNICEF, σε συνεργασία με την UNAIDS και την Παγκόσμια Οργάνωση
Υγείας προτείνει μια στρατηγική για την πρόληψη του AIDS που αποτελείται από 10
βήματα)   
    -  ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΑ ΣΜΝ  

  

  

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ : Η μεθοδολογία που εφαρμόστηκε ήταν η ομαδοκεντρική και
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συνεργατική.
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ : Δόθηκαν ερωτηματολόγια αξιολόγησης στο τέλος του προγράμματος τα
οποία και παρατίθενται συγκεντρωτικά.
ΔΙΑΧΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ : Παρουσίαση σε ημερίδα της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας
Εκπαίδευσης Δυτικής Θεσσαλονίκης και σε ημερίδα στο σχολείο
ΕΚΔΟΣΗ ΠΡΟΤΖΕΚΤ : Αφίσα που δουλεύτηκε από την ομάδα.

  

{phocagallery
view=category|categoryid=25|limitstart=0|limitcount=0|displayname=0|displaydetail=0|displaydo
wnload=0}
  

  

1. Όλο το πρωταρχικό υλικό υπάρχει στο σχολείο.
2. Οι δραστηριότητες που αναφέρθηκαν δεν πραγματοποιήθηκαν με την σειρά που
παρουσιάζονται.
3. Ως πρότζεκτ εκδόθηκαν:
- μία αφίσα που δούλεψαν τα παιδιά, 
- ένα έντυπο με όλο το υλικό δεμένο σε σπιράλ το οποίο παρέλαβαν όλοι οι συμμετέχοντες
στο πρόγραμμα,
- ένα έντυπο με μηνύματα, μονόφυλλο που δόθηκε σε όλους τους μαθητές του σχολείου,
- ένα έντυπο μονόφυλλο που δουλεύτηκε και δόθηκε την 1η Δεκεμβρίου 2010  ημέρα AIDS.
4. Το πρόγραμμα παρουσιάστηκε σε ημερίδα της Δ.Δ.Ε Δυτικής Θεσ/νίκης και σε ημερίδα
του σχολείου.
5. Όλοι οι συμμετέχοντες έλαβαν βεβαίωση συμμετοχής ως ενθύμιο και επιβράβευση.
6. Τα ασπρόμαυρα έντυπα εκτυπώθηκαν στο σχολείο τα δε έγχρωμα (αφίσα, έντυπα
μονόφυλλα και πολυσέλιδο έντυπο για τους συμμετέχοντες) σε κατάστημα εκτυπώσεων με
οικονομική δαπάνη του υπεύθυνου του προγράμματος ελλείψει χρηματοδότησης.
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