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Κατά τη διάρκεια του σχολικού έτους 2010-2011 υλοποιήθηκε πρόγραμμα Αγωγής Υγείας με
τίτλο: "Διαπροσωπικές σχέσεις - Αυτοεκτίμηση - Αυτοσυναίσθημα". 

  

Συμμετείχαν ενεργά 15 μαθητές - μαθήτριες και από τα 2 τμήματα της Β΄ τάξης του
σχολείου μας (κάθε Δευτέρα και Τετάρτη μετά το πέρας του σχολικού ωραρίου).

  

Υπεύθυνη του προγράμματος ήταν η καθηγήτρια Αγγλικών κα Αλεξάνδρα Πολίτου
(Συμμετοχή και του κ. Ανδρέα Παπαρδέλα).

            Κατάσταση συμμετεχόντων      
                
    1   ΕΡΜΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
  Β1  
    2   ΚΑΤΙΚΑΡΙΔΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ
  Β2   
    3   ΚΡΑΝΙΩΤΗ ΦΩΤΕΙΝΗ
  Β1   
    4   ΜΑΡΜΑΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
  Β1   
    5   ΜΑΣΑΤΛΗ ΔΗΜΗΤΡΑ
  Β1   
    6   ΜΙΛΚΑΚΗ ΜΑΓΔΑ
  Β2   
    7   ΝΓΚΕΛΑ ΕΛΕΝΑ
  Β1   
    8   ΝΙΚΟΛΑΪΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ
  Β2   
    9   ΠΑΝΑΓΙΩΤΙΔΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ
  Β2   
    10   ΣΑΝΟΖΙΔΟΥ ΕΥΤΥΧΙΑ
  Β2   
    11   ΣΑΡΑΦΙΔΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ
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  Β2   
    12   ΣΤΕΦΑΝΙΔΟΥ ΙΩΑΝΝΑ
  Β2   
    13   ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
  Β2   
    14   ΦΩΤΙΑΔΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ
  Β2   
    14   ΧΟΛΟΓΓΟΥΝΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ
  Β2   
        {phocagallery view=category|categoryid=15|limitstart=0|limitcount=0|displayname=0|displaydetail=0|displaydownload=0}  
      

Στη διάρκεια του προγράμματος για διάφορους λόγους αποχώρησε από την ομάδα ο
Μακρόπουλος Ιωάννης και αντικαταστάθηκε από τον Ερμίδη Γεώργιο.

  

  

ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

    
    -  Προσέγγιση των μαθητών μέσα από συζητήσεις προσωπικών τους ζητημάτων,
εμπειριών και βιωμάτων.   
    -  Ενεργοποίηση ενδιαφέροντος για περαιτέρω ατομική έρευνα.  
    -  Αυτογνωσία - Αυτοεκτίμηση.  
    -  Ανάπτυξη υγιών στάσεων αντιμετώπισης και διαπροσωπικών σχέσεων και του τρόπου
αντιμετώπισης προσωπικών δυσκολιών.   
    -  Προσπάθεια αναγνώρισης της αντίληψής τους για τους ίδιους και τις μεταξύ τους
σχέσεις.   

  

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΕΓΙΝΑΝ
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    -  ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ  
    -  ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΑΝΟΗΣΗΣ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΒΙΒΛΙΩΝ ΤΟΥ ΧΟΡΧΕ ΜΠΟΥΚΑΪ:
1) ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΝΑ ΣΚΕΦΤΕΙΣ 2) ΝΑ ΣΟΥ ΠΩ ΜΙΑ ΙΣΤΟΡΙΑ. ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ-ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΜΕ
ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ.   
    -  ΑΝΑΓΝΩΣΗ ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΨΥΧΑΝΑΛΥΣΗΣ Dr. AXELE.
ΦΡΟΫΝΤ-ΑΝΤΛΕΡ-ΓΙΟΥΓΚ. ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΑΝΑΛΥΣΗΣ ΚΑΙ ΕΜΒΑΘΥΝΣΗΣ.   
    -  ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΤΑ ΒΙΒΛΙΑ ΤΟΥ IRVIN YALOM     
    -  Όταν έκλαψε ο Νίτσε,  
    -  Στον κήπο του Επίκουρου,  
    -  Η θεωρία του Σοπενάουερ,  
    -  Η μάνα και το νόημα της ζωής  

    
    -  ΜΙΑ ΑΝΑΛΑΦΡΗ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ
ΤΟΥ DAVID LODGE "Η θεραπεία"   
    -  ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΗΣ ΤΑΙΝΙΑΣ "Ο ξεχωριστός Will Hunding" ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΕΝΟΣ
ΚΑΘΗΓΗΤΗ ΚΑΙ ΕΝΟΣ ΜΑΘΗΤΗ   
    -  ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΚΕΕΛΠΝΟ ΣΤΙΣ 30/03/2011 ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΓΙΑ
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΟΥ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ   
    -  ΑΝΤΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΟΥ ΚΕΕΛΠΝΟ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΣΤΙΣ 9/5/11  

  

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

    
    -  Δημιουργία αφίσας από τα παιδιά υπό την καθοδήγηση της κας Πολίτου (η εκτύπωση
της αφίσας έγινε με οικονομική δαπάνη της υπευθύνου του προγράμματος λόγω έλλειψης
οικονομικών πόρων του σχολείου)   
    -  Παρουσίαση του προγράμματος και της αφίσας σε ημερίδα στο σχολείο στις 9-5-11  
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